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Pondělí 18.3.2024
ovocná přesnídávka, máslová houstička  (a: 01,03,07)přesnídáv.
gulášová polévka  (a: 01)polévka
těstoviny s brokolicí a krůtím masem, čaj  (a: 01,03,07)oběd
vícezrnná houska s dýňovou pomazánkou, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,07)svačina

Úterý 19.3.2024
chléb s máslem a džemem, ovoce, mléko, čaj  (a: 01,07)přesnídáv.
drůbeží vývar s pohankou  (a: 09)polévka
hovězí na česneku, chlupaté knedlíky, jablečný džus, čaj  (a: 01,03)oběd
veka s taveným sýrem, zelenina, mléko, čaj  (a: 01,07)svačina

Středa 20.3.2024
chléb fajnšmekr, šlehaná lučina, ovoce, bílá káva, čaj  (a: 01,07)přesnídáv.
z čerstvého fenyklu  (a: 01,07)polévka
bylinkové tofu placičky, vařené brambory, mrkvový salát s jablky, čaj  (a: 01,03,07)oběd
cereální kaiserka, rybí pomazánka s vejci a okurkou, zelenina, čaj  (a: 01,03,07,10,12)svačina

Čtvrtek 21.3.2024
máslový croissant, ovocný talířek, kakao, čaj  (a: 01,03,07)přesnídáv.
kukuřičná s kurkumou  (a: 01,07)polévka
bulgur s hlívou ústřičnou a drůbežími játry, kysané zelí, čaj  (a: 12)oběd
corny rohlík, pomazánka se sušenými rajčaty, zelenina, čaj  (a: 01,07)svačina

Pátek 22.3.2024
jablkový koláč s ořechy, ovoce, mléko, čaj  (a: 03,07,08)přesnídáv.
zeleninová vývar s červenou čočkou  (a: 09)polévka
gratinované smetanové brambory s lososem, ovocná šťáva  (a: 04,07)oběd
bagetka, cottage s červenou řepou, zelenina, čaj  (a: 01,07,12)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


